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Dlaczego praca,
ktora Kiedys lubilas,
dzis Cie meczy?

| jak to odwrocic bez rewolucji

ANIA MORZY-BRZOSKO
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Moze to znasz. Kiedys lubitas to, co robisz. Czutas sens,
satysfakcje, moze nawet dume.

A teraz? Coraz czesciej budzisz sie z napieciem.

W pracy robisz, co trzeba — ale nic Cie juz nie cieszy.

Zdarza sie, ze patrzysz w kalendarz i myslisz:
,Czy tak juz bedzie zawsze?"

| moze masz w sobie wstyd, bo przeciez inni widzg Cie
jako ,ogarnietg’, ,stabilng”, ,taka, co ma wszystko
pouktadane”.

A Ty w srodku czujesz, ze cos sie rozjechato.

Nie wariujesz. Nie jestes niewdzieczna.

Nie musisz rzucac pracy i wyjezdzac w Bieszczady.
To, co czujesz, to sygnat.

| da sie z tym cos zrobic¢ — spokojnie, krok po kroku.

W tym ebooku opowiem Ci o trzech najczestszych
powodach, dla ktorych praca, ktora kiedys dawata
satysfakcje, dzis meczy, frustruje albo po prostu..
przestaje miec sens.

| pokaze Ci, co mozesz z tym zrobic — bez presji, bez
rewolucii.

Czujesz, ze to, co mowie, jest o Tobie?

Zajrzyj do programu Kariera z misjg — [link]
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1.Robisz dobrze rzeczy, ktore juz dawno
Cie nie karmia

To troche jak z rosling w za matej doniczce.
Rosnie, daje rade, wypuszcza nowe liscie.. ale z kazdym
tygodniem ma coraz mniej sity.

Nie dlatego, ze cos z nig nie tak. Po prostu potrzebuje
wiecej przestrzeni, zeby znowu zakwitngc.

Tak samo jest z Toba.

Mozesz by¢ swietha w tym, co robisz. Ale jesli Twoje
dziatania przestaty miec dla Ciebie sens, to nawet
hajlepsze efekty nie beda Cie cieszyé.

Wchodzimy wtedy w tryb ,musze” - zamiast ,,chce.”

| robimy to dalej z odpowiedzialnosci, z lojalnosci wobec
innych, z leku, ze cos zawalimy.

Ale gdzies po drodze znika dlaczego.

Nie dlatego, ze sie wypalitas. Tylko dlatego, ze Twoja
dusza juz nie miesci sie w tej samej doniczce.

To pierwszy sygnat, ze potrzebujesz wiecej przestrzeni -
hie howego planu, tylko nowego powodu.

Czujesz, ze to o Tobie? Zréb kolejny krok w strone siebie.
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2. 7yjesz w rytmie §wiata, a nie w swoim

To jakbys caty dzien probowata ztapac cudze tempo.
Biegniesz, bo inni biegna. Starasz sie nadazyc - za
oczekiwaniami, za terminami, za tym, jak ,powinno byc".

| W pewnym momencie orientujesz sie, ze juz nie wiesz,
czy naprawde chcesz tam dojsc.. czy tylko boisz sie
zostac w tyle.

To bardzo czeste. Zwtaszcza u kobiet, ktore potrafig
wszystko ogarnac. Ale bez wtasnego rytmu nie da sie
czuc satysfakcji.

Bo satysfakcja nie rodzi sie z osiggania, tylko z bycia
w zgodzie z tym, kim jestes.

Zatrzymanie to nie strata czasu. To jak oddech miedzy
dzwiekami. W nim mozesz znow ustyszec siebie.

| wtasnhie tam zaczyna sie powrot do wewnetrznego
spokoju - nie wtedy, gdy wszystko ogarniesz,
tylko wtedy, gdy pozwolisz sobie zwolnié.

Zajrzyj do programu Kariera z misjg — [link]
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3. 7Zgubilas sens, ale jeszcze nie wiesz,
CO W zamian

To troche jak wtedy, gdy nagle zgasto swiatto w pokoju,
ktory dobrze znasz.

Na poczatku czujesz niepokoj. Nic nie widac, wszystko
wydaje sie obce.

Ale kiedy siegasz po lampke albo zapalasz swiece -
ksztatty zaczynajg sie wytaniac. Ta swieca to Twoja uwaga.

Nie musisz od razu widziec¢ catej drogi.
Wystarczy, ze zapalisz jeden punkt sSwiatta - i zobaczysz,
co jest tuz obok Ciebie.

Czasem tym swiattem jest szczera rozmowa, zapisanie
swoich mysli, a czasem.. pierwszy dzien, kiedy nie

udajesz, ze wszystko jest w porzadku.

| to naprawde wystarczy, zeby mgta zaczeta sie podnosic.

Zmiana zaczyna sie od chwili, w ktorej przestajesz udawac.



https://karierazmisja.pl/kurs-online/
https://karierazmisja.pl/kurs-online/
https://karierazmisja.pl/kurs-online/

Ao Sie S =z
ZAKONCZENIE

Jesli cos w tym, co powiedziatam, Cie dotkneto - to
znaczy, ze jestes w momencie, w ktorym Twoje zycie
zawodowe chce sie utozyc na nowo.

Nie musisz wiedziec, jak. Wystarczy, ze przestaniesz sie z
tym zmagac sama.

W programie ,Kariera z misjg" pokazuje krok po kroku, jak
przejsc te droge spokojnie i w zgodzie ze soba:

od zmeczenia i niepewnosci — do jasnosci, sensu i enerqii,
ktore wracajg nie dlatego, ze cos zmieniasz na zewnatrz,
ale dlatego, ze wreszcie zaczynasz bycC po swojej stronie.

To nie jest kurs o planowaniu kariery. To program
o odzyskiwaniu siebie - przez mate, prawdziwe decyzje,

ktore zaczynajg miec znaczenie.

Jesli czujesz, ze to o Tobie - zobacz szczegoty kursu pod

tym linkiem. | pamietaj - nie chodzi o to, zebys rzucita

wszystko. Chodzi o to, zebys znowu poczuta, ze to Twoje
zycie.

Czujesz, ze to, co mowie, jest o Tobie?

Zajrzyj do programu Kariera z misjg — [link]
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PROGRAM

W 8 tygodni zrozumiesz, dlaczego
czujesz, 7e cos jest nie tak —
i odzyskasz spokoj, energie

i jasnos¢, co dalej z tym zrobic.

Dla kobiet, ktore z zewnatrz majg wszystko pouktadane,

ale w srodku czuja, ze cos przestato dziatac — i nie wiedzg, dlaczego.

Ten program pomoze Ci zatrzymac sie, zobaczyc, co sie naprawde dzieje,
i krok po kroku odzyskac kierunek, ktory daje Ci satysfakcje i sens.
Zrozumiesz, dlaczego czujesz, ze cos jest nie tak — zobaczysz, skad
bierze sie to zmeczenie, zniechecenie i brak satysfakcji.

Zobaczysz, co Cie najbardziej obcigza i co warto zmieni¢ - odkryjesz,
ktore rzeczy naprawde Cie meczg, a ktore da sie utozyc inacze.

Odzyskasz jasnosé, co dalej — poczujesz ulge, spokdj i wiekszy wptyw na
to, jak zyjesz i pracujesz kazdego dnia.
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